WPLYW ZDROWEGO STYLU ZYCIANA CUKRZYCE

- Zdrowa dieta
- Aktywnosé fizyczna
- Skuteczna samokontrola

- Wlasciwe leczenie

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob Starszych i Niepelnosprawnych
»POMOCNA DLON”

w okresie od 25 wrzesnia 2018r. do 30 czerwca 2019r.

w Dom Pomocy Spotecznej w Popkowicach realizowac¢ bedzie projekt

,Stot zdrowia”

Zapraszamy

do udzialu w projekcie mieszkancow gminy Urzedow,
ktorzy ukonczyli 60 lati borykaja si¢ z cukrzyca ( senior biorac udzial
w warsztatach bedzie mial mozliwos$¢ uczestniczy¢é w nich wraz z osobg
towarzyszaca)

W ramach projektu oferujemy:

- 24 godz. warsztatéow kulinarno — dietetycznych
prowadzonych przez dietetyka

- 20 godz. warsztatow taneczno - ruchowych
prowadzonych przez instruktora tanca

Udzial w projekcie jest bezplatny.

»Projekt dofinansowany ze Srodkéw programu ,,Seniorzy w akcji’’ Polsko- Amerykanskiej Fundacji WolnoSci i
Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,,e’”’
Szczegolowe informacje uzyskaé¢ mozna pod numerem tel.: 81 82 13 113 w godz. 7:00 - 15:00

7S — towarzystwo ,
WAKC I inicjatyw PoLSKO-AMERYKANSKA
e tworczych Funpacja WoLNoScI
LAT




